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 اعترافات

 

A postgener 

( 89ثِوي (

ػاؿیْه هِجْػی 
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پيت رلؼ ّ ٕـس ُبی ػاعل کتبة اف هضني ٍؼؿی ًیب ٕـس 

 

 

 

٩بًْى رِبًی کپی ؿایت کلیَ ص٪٧ْ هبػی ّ هٌْٞی ایي احـ ثـای هٖبث٨ 

. هض٦ْٗ هی ثبىؼ  هْل٤
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ؿّس ال٪ؼك   ، ًبم پؼؿ ، پنـثَ 
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فصل اول 

پیغام جبرئیل 
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فهبى 

اٍْاتی کَ اف هب ثـ مٌگ هی هبًؼ ، 

کٌبؿُبی ؿمتَ ػؿ ثنتـ علٌگقاؿ، 

پـپـ آؽؿعو ، 

رؾثَ ی پْمتی اًؼاعتَ  

ػؿ چيوبى اىک ّ ى٤ٞ ، 

ؿًگ ُبیی کَ اف کُْپبیَ ثـ عیبل ربؿّ هی ىْػ ، 

. ّ هبؿ

. هبؿ عْه عٔ ّ عبل 

ّ ثبػ  

. ثبػی کَ ػؿ ٍؼای هب ؿّمتبیی مٌگی ؿا ّیـاى هی کٌؼ
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. کٌبؿُب ثب کٌبؿُب پچ پچ هی کٌٌؼ

ّ ػؿٍ  

ىکل هِیت تٌِبیی ؿا  

:  ػؿ آگبُی ًنل ُب

 

 

". لپْک ّ ثبىبکآؿی چٌیي امت هیـاث رٌِؼٍ "

! آٍ 

کزبمت ایي مٌگ ، 

کزبین ایي ػم ، 

ُ کـػٍ امت ؟ لَ ؿا ػؿ عْػ هٌ٪تکَ تبؿیظ یک ٩ت ایي لضَٚ 

! ثتـک : گ٦تو 
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. ّ آة 

. ىـىـ آة 

. اف تلوجَ ای ثـ٩ی 

عبًَ ای ًقػیک کٍْ ؿاُی آم٦بلتَ  

  هقؿَٝ ای ًگـاى

. کَ ؿّ مْی آموبى ػاؿػ 
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ثَ مـفهیي ُبی ػّؿ  

م٦ـ هی کٌن 

ػؿیب ّ ٍغـٍ ُبی هـت٦ٜ 

ثَ تپَ ُبی مـمجق هَ آلْػ 

ؿهَ ُبی ؿُب 

ّمٞت لضَٚ ای  ؿهَ ُبیی ثَ

. ػاؿػ  کَ ٝل٤ ٕٞن تبفٍ ثبؿاى 

ثَ آى ٍضٌَ ای کَ لیـىبٍ پـیيبى ٥کـ 

ػؿ ثبػ ػعتـاًو ؿا ٍؼا هی فًؼ  

  ّ

هبػؿ عْػ ؿا  

٦ًـیي هی کٌؼ  

ثَ مـفهیي ُبیی کَ ربػّگـاًو 
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هنیش مبػٍ ػل ؿا  

ثَ متٍْ   

آّؿػًؼ   
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ّ کبیت ُبیی کَ ثـ ػّه ثبػ پـّاف هی کـػًؼ 

اف اّد 

عين ٥ْٕبى ّ ػؿیب ؿا 

. ایوبى هی آّؿػًؼ 

ت٦نیـ ٥ـّیؼ ؿا 

اف فیـ ثبليت ثـ هیؼاؿی 

ّ اف ییلا٧ 

ثَ مْی آکبػهی ٥لن٦َ کبلذ ملٌٖتی هیـاًی 

ّ توبم ؿاٍ 

لیـ ٥کـ هی کٌی  ثَ کیٌگ

کَ یک ؿّف ػؿ یک ؿّمتبی ػّؿا٥تبػٍ ی عبّؿ هیبًَ ای 

گوو کـػی 

ثـاتْاؿ لاّ اکٌْى ػؿ 
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ى اه فیـ ؽؿٍ ثی

گـ٥تَ ای 

. ػؿ ًِبػ ثی ٩ـاؿ یک ژى 

 چَ ػاؿم هی گْین ؟ -

 کبه ٥بتضَ ؿا عْاًؼٍ ثْػم آى ؿّف کَ ٍبصت ٝقا  -

ثَ هي چبی تٞبؿ٣ کـػ ّ هي ُویٌْٖؿ میگبؿ هی کيیؼم 

. ّ ّاژٍ ای ثـای اثـاف تبم٤ ٝوی٪ن ًؼاىتن

 .ثگؾؿین -

 

. ُویيَ ثبیؼ گؾىت 

. ُویيَ ػؿ ُویيگی اه عْػ ًْٝی گؾىتَ امت

. هیيَ ُویٌْٖؿ ثْػٍ امت ٍ
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ّ ثَ ُـ صبل ، 

ىِـ 

ثَ ًبگبٍ 

ُوچْى گلاػیْك 

هب ؿا ا١ْا عْاُؼ کـػ  

کَ ٝقیقتـیي ُب ؿا 

 –آًِب ؿا کَ ُویيَ ػؿ عبٕـ هی هبًٌؼ  -

. ٩لٜ ّ ٩وٜ کٌین 

. ی ًینتةػپژُّو ا کػؿ صبلی کَ ایي ىٞـ اثؼا ی
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  1385تِـاى 

: اتْثبى ٩ن ، پٌذ ٍجش 

ی ٍؼ ثب مـٝت ثبلا   

اف ١ن ٝوی٨ عؼاصب٥ٚی    

آعـیي ثبؿی کَ ػؿ ُن ًگـینتین اف )   

( عْػم ّ ثٞؼ هي ػؿ ؿا ثنتن ّ ؿ٥تن می   

ثب مـٝت مج٪ت    

اف هبتون ثَ م٪ـآ ٥ـاؿ هی کـػم ،    

.  ٩جل اف هیلاػ 4ّ  5آتي ،    

رقٍّ ی ػؿمی ؿا توبم ىت هٖبلَٞ کـػٍ ثْػم    

هـامن عبکنپبؿی ػؿ صبلی کَ عبًْاػٍ ثـای    

. ثَ رٌْة م٦ـ کـػٍ ثْػ    
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ُبلَ هلایوی اف اًؼٍّ 

گل ُبی ّصيت ؿا ٥ـاگـ٥تَ ثْػ 

ّ هي ٩ْل ػاػٍ ثْػم 

. کَ کوتـ اف ثینت ًیبّؿم 

ثب مـٝت ثبلای ٍؼ 

ػؿ گـگ ّ هیو 

ثَ اهتضبى اثؼیت  

. ٥کـ هی کـػم

تـم ثٞؼ ُن یًْبى ؿا ىجبًَ گيتن 

ّ مضـگبٍ 

٥ـاهْه کـػم 

٥یِ آ٥تبة  

ُیچ گبٍ هب ؿا ٥ـاهْه ًوی کٌؼ  
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ّ مبل ثٞؼ  

. ١ـالی  ّ ثؼم آهؼ اف مِـّؿػی

ّ مبل ثٞؼ ػیْاًَ عبًَ ای ثْػ عْاثگبٍ 

ّ مبل ثٞؼ 

ػؿمت ٩ّتی کَ رٌجو مجق 

ٍؼای ؿّیو ٝل٦ِبیو ؿا 

ثَ ُیزبى چوي فى ثـ٩ی تٞجیـ کـػ ، 

: ػؿمت ٩ّتی کَ ؿّی ٍضٌَ آّاف ػاػ یبؿ 

My lord. 

I came to see your father`s funeral. 

! گ٦تن ُْؿاىیْ 

. ُـکنی ؿا ػؿ گْؿ عْػ هی گؾاؿًؼ
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! ع٦تَ ثْػی 

. ػؿ صبلی کَ تْؿا ثَ عْاة هی ػیؼم

ّ مپیؼ هْیبى ٥ـفاًَ ؿا 

٥ـفًؼی هی کـػم ، 

 

! آٍ 

ػم ى ای 

! کزبین ؟  
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ایٌزب کزبمت کَ ثی ػلیل آً٪ؼؿ ثب تْ آىٌبمت 

کَ ٩ّتی ثی ػلیل ؿُبیت کـػ 

پـّاًَ امت ػلت ؟  ػاٟ

     ّ

چْى ١ٌچَ ای هٖٞـ    

آّافُبی هـػاى مکتَ ی ه٢قی کـػٍ    

ّ ثبؿ اهبًت ثـ فثبى فلال    

ّ تلغی هِـ ّ هْم ثـ ػُبى    

    ّ

چْى ١ٌچَ ای هٖٞـ    

آّافُبی هـػاى مکتَ ه٢قی کـػٍ ؿا    

ػؿ ُْا 
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. هی پـاکٌی 

ّاىک ، 

کَ ػیگـ ًینت ، 

تٌِب آٍ مـػی مت  

. ًَ مْعتگبى ػؿمی

 

! آٍ 

ایي ػم کزبین ؟ 
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فهبى ؛ 

ػ ؿٝي٨ ُبیی کَ ػؿ هؼل هُْبی تْ تزلی هی ک

ػؿ لجبك ُبی ار٠ ّر٢ی کَ هی پْىیؼی  

ػؿ ٍّلَ ای کَ ثـای ٥یل ثَ فاًْاًت هی ثنتی  

ّ توبم تبثنتبى  

ػؿعیبثبًِبی ػاٟ  

. گل ُبی پبؿک ُب ؿا ثْ هی کيیؼی  

 ٝي٨ اّلت ؿا یبػت ُنت ؟ -

! گ٦تن ؿ٥ی٨ 

. هي ُیچ ٩ّت رْاًی ًکـػٍ ام  
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کـػٍ ای ؟ : گ٦ت 

. گيٌی کٌٌؼ آًبى کَ ٩ّت ىبى عْه ثبىؼ : گ٦تن 

. ثَ هب ایي ٩ّت ؿا ًؼاػٍ اًؼ  

ػاػٍ ای ؟ : گ٦ت 

چَ هی تْاًنتن ثگْین ؟ 
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رٌگ تزبّفه ؿا ثَ ؿعتغْاة ُبی هب کيبًؼٍ ثْػ  

رٌگ هیِي ًؼاىت  

. گیـه ثیبیؼ هی ثلٞؼ ّ ٌُْف گـمٌَ امت  رٌگ ا٥ٞی مت کَ ُـچَ

هب اف رٌگ ثَ آ١ْه ُن پٌبٍ آّؿػین  

. ّ ػؿ ٍلش تپَ ُبی اى٢بلی ؿا ثیي ُن ٩نوت کـػین 

ؿ مشًبهٞلْم ، ىبیؼ چِبؿ : فهبى  

اٝتـا٥غبًَ ای ػؿ یک فیـفهیي : هکبى  

! ای پؼؿ 

! ای ثبفرْ 

! ای ٩ؼیل 

رـثَ ًکـػٍ ام هي ثَ یک هٌٞب ُیچ ٩ّت یک مکل فیجب ؿا ت

ثَ یک هٌٞب ُیچ ٩ّت ٝبى٨ ًجْػٍ ام     

هي ُلٌی ثْػم 
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کَ تـّا ؿا ثَ آتو کيیؼ 

اهب ُـگق 

اف اٍْل اعلا٩ی  

تزبّف ًکـػ ، 

ّ تـّا 

ىِـی کَ عؼایبًو 

تـاه عْؿػٍ تـیي اًؼام ُب ؿا 

ثيکٍْ تـیي ثتکؼٍ ُب ؿا ، 

! آؿی 

ىِـی کَ ٕلا ػاؿػ 

یک ؿّف ثَ آتو کيیؼٍ هی ىْػ 

تب چَ صؼ ثَ فیجبیی هي هـثْٓ هی ىْػ   ّ ایي

. عْػ صؼیج ه٦َلی امت 
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. کْػکی ام ػؿ صـهبى گ٦تگْیی ىبػ ثب رٌل هغبل٤ مپـی ىؼ 

صزبة عْاُـاًوبى ؿا ثـای هبلؾیؾ کـػٍ ثْػ 

صزبة هب ؿا ثَ ًِبى عبًَ ی ؿّیب ٥ـمتبػٍ ثْػ 

. ثَ ربػّی اصْبؿ آًکَ ٥٪ٔ ػؿ ؿعتغْاة هلا٩بت هی ىْػ 

. ؿ صوبم ، هنت ّ لایٞ٪ل فًی ٝـیبى ػ

 

. آؿی ، آؿی " 

. گ٦تَ ثْػم فًؼگی فیجبمت 

" . ای ػیـًؼٍ پبثـربمت ٍ فًؼگی آتو گ

 

ٝوْ ًْؿّف 

ثب ػهبٟ ػا١بًو 

ثب ٩ؼ عویؼٍ ػّتبیو 
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ثب ایي ُوَ  

! چْٖؿ هی گْیؼ فًؼگی فیجبمت ؟

: ىبٝـی ثَیـ گ٦ت 

گْئیب ػؿ گْه ، "   

" . یک عـی ػاؿػ کَ هی عْاًؼم یبمیي   

ّ هي ػؿ آهجْلاًنی پـ اف صلاد 

: ثب رلاػ هی گ٦تن 

! ٝوْ   

فهبى ػؿ لاه یبثْی ّاهبًؼٍ عْیو  "   

.   امت " ؿمْة کـػٍ     
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ّ توبم عیبثبى ّلی َٝـ 

ػؿ تيییٜ رٌبفٍ هي ىـکت کـػًؼ 

ػؿ صبلی کَ ثَ صوب٩ت هي 

. پْفعٌؼ هی فػًؼ

ّ ثی مین چی 

رقییبت صبػ هـا 

ثب ػاًبی کل 

. هیبى هی گؾاىت  ػؿ

پـ اف صلاد ّ هي ػؿ آهجْلاًنی 

. مػثَ ثیوبؿمتبى اَٝبة ّ ؿّاى هٌت٪ل هی ه
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مَ هبُی یک ثبؿ ثَ پقىکن . ثبلاعـٍ هؼؿکن ؿا گـ٥تَ ام . صبلاػیگـ عْثن 

ثَ ْٕؿ هٌٚن ثَ کبؿ . ّ ػاؿّ ُبین ؿا ُن مـ ٩ّت هی عْؿم . مـ هی فًن

ثب ٩ـُ ّ ٩ْلَ هی . تبلی٤ هی کٌن  تـروَ اىت٢بل ػاؿم ّ کتبة ُبیی

ٌُْف ُن فیبػ میگبؿ هی کين ّ اف ٥ٌؼکن ػیگـ چِـٍ کنی ًوی . گؾؿاًن 

. ثبیؼ ُویٌْٖؿ هی ثْػ  ماف اّلو ٍ. پـػ ثیـّى 
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ىجی ثب ىیٖبى هَبصجت ا٥تبػ 

: ٥ـهْػ 

ٝـیبى تـ اف هب  

کنی  

ػیؼٍ ای  

کَ ایي چٌیي   

اًگيت ًوبی عبٍین ّ ٝبم ؟  

صقیٌی ثَ ٝب٩جت عْیو ؟ : گ٦تن 

. ًی : ٥ـهْػ 

هب ثی صزبة ػیؼٍ این   

اف ایي ػؿ صْْؿ   

ٝـیبى   

. هی ؿّین 
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! پل چـا ثَ ٕب١ْت ؟: گ٦تن 

. ایي امن اف ثـای ىوبمت کَ گـ٥تبؿیؼ ، هب امن ًوی ػاًین : گ٦ت 
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زیرِ  پوست, وحی                    

                                                                             

 

 ٩نن ثَ اػلَ ی ػلْ

 ػهی کَ ٩ـ٩ـٍ

.ْٕهبؿِ  چبٍ هی پیچؼ   

 

 ٩نن ثَ اػلَ ی چبٍ

 آى ػم کَ هبؿ 

 پْمت هی اًؼافػ 

 ثـ ٥نیلِ  هبٍ

. ػؿ تَ چبٍ  هبٍِ تـک عْؿػٍ 

 



31 

 

 ٩نن ثَ اػلَ ی آة

 ٩ّتی کَ ١بیتِ اٝٚن امت

 ّ تي 

تيٌَ     

ػؿ توٌب ّآتو        

:هی ؿ٩َؼ                   

 

تي ؿا کزب ؿمؼ کَ ثیتْتَ اه کٌی(  الف                           

    . اًؼامِ ًْؿ ؿا هؼ٥يِ  گلجْتَ اه کٌی                                

ِـ ىِیـِ  فلیغب   ( ة ٖٝ

   ىِیؼ ىؼ ػؿ ایي ٩ٌَ              

اًَب٣ ًینت       

اًبؿ ؿا ثؼفػی ّ       
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. مْتَ اه کٌی                            

آى چبٍ ّ هبؿ ّ ١بیتِ  اٝٚن تيِ  تْ ثبػ( ج   

ثـ میٌَ ات صؼیجِ  ًیل ّ ٥ـاتی مت       

.هغْاٍ کْتَ اه کٌی                            

 

ثٌب ثَ اػلَ ی هبؿ    

 آة آًگبٍ متوگـ ىؼ

 ّگلْی چبٍ

.اف عيکیو تـک ثـػاىت   

.ّ هبٍ ػیگـ ٥نیلی ثیو ًجْػ   
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تٌِبیی ام ؿا ثَ کب٥َ ُبی پـ ُیبُْی هـکق ىِـ کيبًؼٍ ام  

ّه تب ًیوَ ؿّف اهتؼاػ یب٥تَ امت ىت ػ

ّ هتـّ، 

ؿهَ ی آُي ّ عنتگی 

ػلاًی کَ عْاثگـػاى گن ؿاٍ ؿا 

ػالاًِبیی کَ اؿّاس مـگـػاى ؿا 

ثَ عبًَ ، اػاؿٍ ، عیبثبى  

ثَ لْکیيي ُبی هبل٣ْ 

. هی ؿمبًؼ 

تٌِبیی پـ ُیبُْین ؿا 

اف ىجی کَ چْى امتغْاى لای فعن 

ؿمن اٝتـا٣ ؿا 

ًب ثَ چِـٍ فػى ؿا ، هٌبمک ؿًزجبؿ پـمْ
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. ّ آُی اف مـ آمْػگی 

. کَ ً٪بة ؿا مـاًزبم ثَ ػّؿ ا٥کٌؼم 

تٌِبیی ام ؿا 

: ثَ کب٥َ ُبی ًیوـّف آّؿػم 

فًگْلَ ُبی آّیغتَ اف ػؿ 

فًگ ثق١بلَ ای کَ ػؿ ىیت کُْنتبى 

ىت هِیت ؿا 

؛  ىـصَ ىـصَ اف ٥ـا٧  

. ىت ی کَ گن ىؼم ّ ػیگـ ثَ عبًَ ثبفًگيتن
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ٍ ی آفاػ هـکقی ؿا مَ پیبػ

ثَ ؿاٍ  

! اًؼاف  

. مَ پیبػٍ ی ؿًّؼٍ ی ّاپنیٌت ؿا 

ایي ؿا تٌِب ىٖـًذ ثبفی هی ػاًؼ  

کَ ٩ـثبًی ّفیـ ػاػٍ امت 

ایي ؿا  

. ػؿ عٔ پبیبى  

-  " َُ"! 

! ّاپنیي پیبػٍ 

! ؿٍ ای ػؿ گـگ ّ هیو متبای کْؿ مْی 

" کبى ٩ؼ تنـت ٥ی رنؼی صوبم الوْت " 

ؿگبًن ربؿینت چًْبى عًْی کَ ػؿ 
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هـگ هضتْم 

ُـػم 

ػؿ 

ًبی هي 

هتْلؼ هی ىْػ ، 

" کبى ٩ؼ تنـت ٥ی رنؼی صوبم الوْت " 
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. پل ًیبیيی ثيکٍْ ػؿ ؽات ٝل٤ ثبیؼ گ٦ت 

ػین ؿثب ػّػ ١لیٚی کَ ػؿ صل٨ هی ة

ا٥نبًَ ُبی ا٩ْام ثیبثبًگـػ ؿا 

ثَ اتب٧ ٥ـا هی عْاًؼین 

ّ اف آػًّیل  

: مغي هی گ٦تین  

٧ّ اى٢بل هی فًؼ  هضوؼ ة   

. عْیو ت پـػاف پل ثَ ا٥نبًَ    

ثَ ىزـٍ ًبهَ ای کَ اف یک مْ    

مبمبًیبى  هِجؼ ثَ    

ّ اف ػیگـ مْ     

ثَ ربًی ٥ـاؿی کَ       

ىبٝـاى ػؿیب     
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فاؿ هضوؼه ًبهیؼًؼ      

" . آًک ػّثبؿٍ ثب ثـ٧ ثـ ًْاه"   

! چَ ثی توکیي ! چَ کْتبٍ ! چَ پْچ    

ى ملنلَ صجبة ُب ُوچْ   

. ُـ لضَٚ هـگ ػؿ هب هتْلؼ هی ىؼ    
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فصل دوم  

معاشقه با عسراییل 
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. ٥َلی ًجيتي اف اًنبى ثی آؿهبى ، اًنبى مـگـػاى 

هي ثَ کـات " پنبژاًـ ػؿآهؼی ثـ پؼیؼاؿ ىٌبمی ؿاّی ّ فایو" ػؿ کتبة 

 ىی ًيبًَ ُب مظٍ ّاُبىػؿ ثبة ًنجت ىٌبعت آػهی ّ ًیق صـکت ػلجظ

ػؿ ّّٞیتی ّرْػی یب٥تَ ام کَ عْػ ؿا ایٌک پل اف ٦ُت مبل . گ٦تَ ام 

: ُنتی هب ؿا ؽیل ػّ هنبلَ ثٌیبػیي ثَ چبلو کيیؼٍ امت 

ػؿ رِبى مـگيتَ ای کَ عْػ ًبىی اف صؾ٣ کلاى ؿّایت ُبمت ، ( ال٤

ؿا هٌٞب  ػؿ ١یبة آى مبفّکبؿُبی تبّیلی کَ ُنتی اًنبًی ّ رِبى فینت اّ

هی ثغيؼ ، چَ گًَْ هی تْاى اف مـگـػاًی ّ تضیـ ً٪جی ثَ هٌٞب فػ ّ اف 

ُْیت عْیو ػ٥بٛ کـػ ؟ ّ الجتَ ایي ػ٥بٛ پیو اف ُـچیق هتْرَ مـگيتگی 

. هبمت ، ػؿ ١یبة هٞبًی ُْیت مبف 

} ّ ًیق ػؿ ١یبة ُْیت { کلاى ؿّایت}اًنبى ػؿ ١یبة آؿهبى ( ة

ی تْاًؼ ، عْػ ؿا ثبفىٌبمؼ ، ّ امبمب چگًَْ م{ هٞبًی ُنتی ىٌبمبًَ

فًؼگی ثؼّى ایي ُب چگًَْ اهکبى پؾیـ امت ؟ 
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: پل ثيٌْ ّصی پـّؿػگبؿت ؿا 

ثبفگيتَ ثَ هٌقل ػؿ اًزیل ، هخل ٝجْؿ اف هکبتت ثنیبؿ ػؿ هٞبثـ هخل پنـ 

. ثبػ تْلؼت هجبؿک : ثبیؼ ثَ عبًَ ثـگيت : تبؿیظ 

ػیؼم ثـای مْاؿی ػاػى ثبى ّ ثَ ىتـم ًگـینتن ػؿ ٝـٍَ ی ثیب -

 (ًبهَ ُبی ٝیي ال٪ْبت. )ى ٍیبػ ّٞی٤ ثَ اة

ٝیي ال٪ْبت تي ُوبى ىتـ ّ ایي ٍیبػ ُوبى ؿّس ، ص٨ مْاؿی 

ثَ ه٪َؼ هی ؿمؼ ؟ کذ ًینت ؟ . هی گیـػ اف ثيـ ّ ثيـ ًبتْاى 

. اثـ هـػ . ٥ـامْی ًیک ّ ثؼ : ًگبٍ کٌیؼ ثَ 

. صلاد : ًگبٍ کٌیؼ ثَ 
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اًَ ثب ػاًيزْی عْیو مکل ًکٌؼ ، چگًَْ هی امتبػی کَ ٝبى٨

تْاًؼ ثَ اّ چیق یبػ ثؼُؼ ؟ 

. هخل پنـ ثبفگيتَ ثَ هکتت ، ک٤ پبیی ثغْؿ تب تْلؼی ػیگـ 

. آى ّ ایي : هٌٞب ػّ ّرَ هی عْاُؼ 

. هٌْٚؿ ّ ١یـ هٌْٚؿ    

یک ػؿ ػّ پٌِبى هی ىْػ  

. ّ ػّ ػؿ هیلیبؿػُب گن 

: ت هٌٞبیی کَ ػّ ّرَ ًغْاُؼ مکْت اك

. ثْػا

ُـچٌؼ ثْػا ىـیٞت  اف ُـرب ثَ ُـ هٌْتیک ىـیٞت هی ؿمین 

. ًؼاؿػ ، ثْػایی ػاؿػ 
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: هٌٞب ػّ ّرَ هی عْاُؼ 

. یکی ػؿ یبؿ ّ یکی ؿّی ػؿ تْ ػاؿػ "    

." آى ؿّی کَ ػؿ یبؿ امت ًیق ثغْاى    

ىول        

یبؿ ُوبى . یکی یبؿ ، یکی تي . ّ اهب مکل ًیق ثَ ػّ ؿّی امت 

ىتـ اهب صلاّتی ػاؿػ ، اگـ لیلی ثَ هضول ًينتَ . اثي ٍیبػ امت 

. ثبىؼ 

. ٥٪ٔ هی کٌن ًَ هی ػُن : یکی ؿًؼ گ٦ت 

: گ٦تَ ىؼٍ پیو تـ کَ ػّ ّرَ امت 

Subjective , Objective 
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یکی کَ اف اُل هٖل٨ ثبىؼ مْژٍ . مْژٍ هی ػُؼ ، ایژٍ هی کٌؼ

یج الت٦بتی مْژٍ ایي س. هضِ امت ُـچٌؼ ثَ ٥ٞل ایژٍ ثبىؼ 

امت کَ کٌٌؼٍ امت ُوچْى تیـاًؼافی کَ کوبًی ؿا ثَ آهبد هی 

. ّ ُن ه٦ْٞل امت اف آى کَ اًٖجبٛ هی پؾیـػ. ٥ـمتؼ 

. هتزلی امت  egoپل ٝي٨ هٖل٨ ػؿ 

Superego-    ّػ اّ ًیق عْ. ؿا پیيٌِبػ هی کٌؼ  –ا

صبل ّ ػؿ ٝیي   objectiveثبیؼ ایٌؼیْیژّالیتَ ای ػاؿػ کَ صتوب 

subjective   ّ ِهضpurity  ایي امت کَ اگـ صلاد ؿا . ثبىؼ

ػؿ اعلا٧ امپیٌْفا پیؼا کـػی ػیگـ ّرؼاى کبًت ؿا ًيٌیؼٍ ٩جْل 

. هی کٌی 

ایي آًزبمت کَ یْم٤ اف فلیغب عْامت ، فلیغب عْػ ؿا ػیؼ ، 

. آًچٌبى کَ یْم٤ ًؼاػ . ًؼاػ 

ت یکی ًيؼٍ چْى کَ اّ ًبٙـ ثْػ ّ تب آى فهبى یْم٤ ثب ٌٝکجْ

آ٩ًْت کَ ىْػ ، ُوَ . ثْػ چٌبًکَ اکٌْى فلیغب ٌُْف ًيؼٍ امت 

کبؿ ؿامت ثـآیؼ ّ ایي پبیبى عْه صلاّت ثْػا ؿا ػاؿػ ػؿ کلام 

.  (ً) هضوؼ
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! ثی هٞي٧ْ ػل 

! لجک دمٌگ 

! تيٌَ ػؿ صٍْلَ ی لاک پيت ثجـ 

! فعوی ١قال 

! فاؿ هَ گـ٥تَ ىْؿٍ 

! تبفٍ کٌؼٍ ىؼٍ اف تي هبؿ پْمت 

! لقد ِٙـ 

! یی کْیـ ثبٌُؼٍ 

! ًوک ػؿیبی 

! هْد ىي ػؿ عْاة ُبی ًْس ای 
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! ػؿ گْه هضتْـ امبٕیـ ُوِوَ 

ة ّ آّاف پـ رجـئیل ؿا هٞي٩ْی کَ ؿایضَ گلاای 

! ٍ ثنتـ مـثبفاى ثبفگيتَ اف اػینَ ی عبک هی ثـػی عْػ ةثب 

اکٌْى 

تٌت ؿا ثِبؿ 

ًت ؿا اثبؿمـاًگيتبى 

! میٌَ ُبی مْعتَ ی هي ثجبؿ ثـ 

! ػل ثی هٞي٩ْن ثبه هبًـّای ٥ـ

! کيتقاؿاى تٌن ػُ٪بى 

ػُکؼٍ چْثیي تٌن ثبه ؛ کؼعؼای 

ػؿ ٙلوبت ًٌِگ  ًْؿی 

. ای کَ ثبىؼ یب ًَ ، هٌو عْاُین ػیؼ متبؿٍ 
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ّصيت فػٍ ؿا  ؽًْى 

آثت ى٦بئت کي ػؿاًؼام 

١ـ٧ ًْؿ کي  ّ 

تبؿیک تٌن ؿا ، رِل 

. لایٞ٪ل ؿا ی م٦یٌَ ایي 
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! ژپتْ 

. ػیگـ پیـ ؿاٍ ىؼٍ ام هي 

. ثبفی پیـ 

ثبفی ثؼّى صـی٤ ّ 

. مـمغتبًَ ی تٌِبیی مت اًکبؿ 

پل  

تغتَ ُبی ربػّیی ات اف  

اىک چْثی هي اف  

! ای ثنبف فُـٍ  

مـفهیي ٝزبیت اف  

هی تْاًی  اگـ  

فّؿ٩ی   

. ثنبف   -مب١ـی-
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ُوی کَ ٝبى٨ ىؼ  ثب١جبى 

ى٪بی٨ ىؼ  ی ُوپیبلَ 

عْؿػٍ  اف عبؿ ّ عْىثبػٍ 

. ایي ػ٩بی٨ ىؼ ػاى فاؿ

ىِیؼ پـّاًَ پیکـ 

هقاؿ ىوٜ ٩بی٨ ىؼ  ثـ 

رـَٝ ی اف ٝي٨ ُـکَ 

ػؿ ص٪بی٨ ىؼ ػؿکيؼ 

ای صزت صب٥٘ ىکـت 

٧ ىؼ ثاف ػؿ ثـ٥ت ّ ّاىکن 

ُقاؿ لالَ ىؼم ٌٝؼلیت 

. کَ ٖٝـ گلن هْا٨٥ ىؼ ك ة

ثیي  لضي لي تـاًیصبلیب 

ػلی ثَ ٝي٨ ٝبى٨ ىؼ ثی 
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٩ّت گؾؿاًی ثب ٌُـهٌؼاى ّ ؿّى٦ٌکـاى ُوچْى چـیؼى ػؿ هقؿَٝ 

ی ملاعبى ، ّ هخل عـد کـػى پْل ػؿ یک کيْؿ ثیگبًَ ، لؾت 

. الی الغًَْ اگـ رٌل هغبل٤ ثبىؼ . امت  ثغو
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ثـای ایٌکَ ثَ تْ ثیبین ثبیؼ کوی چب٧ تـ ىْم ّگـًَ 

ػّمتبى ػیگـم 

هی ثـًؼ    

. اف ُْه     
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هي ثَ رٌْة هی ؿّم تْ ثَ ىوبل هی رِی  

هي ثَ مکْت هی عقم تْ ثَ ه٪بل هی رِی 

ربى هي ّ رِبى تْ ، ربى رِبى ربى اّ 

م ، فُی ، اف چَ ثَ صبل هی رِی  ؿىتک چبلت

ى٨٦ ػّیؼٍ امت   ؿگ اىک هْٖـة عْى  ؿػ

٩لت هٌت کَ هض٦ل امت ، اف چَ چْ ػال هی رِی 

ال عْؿػٍ امت  ١قثب لت هي ١قل ًگـ تیـ

ٕی ١قال هی رِی ! ثجـ ٩ؼؿ ٩ْی ثجیي 

هي ثَ ىوبل هی رِن تْ ثَ ىوبل هی رِی 

: ٍّ کَ چَ ّبل هی رِی " ! ٥آتضَ " آعـ ٩ََ 

ثنن الله الـصوي الـصین 
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: ًْىت ُب پی 

1- Postgener 

کٌیؼ ثَ ه٪بلات ّ هَبصجَ ُبی ایي ٩لن ػؿثبؿٍ پنبژاًـ اف ًگبٍ 

" ؿاّی ّ فایو پنبژاًـ هؼی ثـ پؼیؼاؿ ىٌبمی آؿػ " -1: رولَ 

 www.3panj.orgمپٌذ مبیت   

ػاًْه مبیت  –ثنْی پنبژاًـ -2    

 www.danoush.ir(com) 

ّافًب مبیت  –" فثبى ، ٩ؼؿت ، ت٦کـ " گ٦تگْیی ثب ٌْٝاى -3 

www.vazena.com 

 ثَ ٥ـٌُگ هٞیي ًگبٍ  –ػؿعت گیبٍ مؼؿ : کٌبؿ  -2

 مْموبؿ ثیبثبًی: کلپْک  -3

ثَ هٌٞی ( ؿّمتبیی صْالی کبفؿّى)ػؿ گْیو رـ٩ّی : ثبٌُؼٍ  -4

 پـًؼٍ

 ًْٝی ىبُیي: ثبىب  -5

http://www.3panj.org/
http://www.danoush.ir(com)/
http://www.vazena.com/
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 ًوبیو ُولتً اطها –، ُْؿاىیْ گلاػیْك  -6

 مًوبیو ىکنپیـ ثب ُویي ًبىغَیت  –لیـىبٍ  -7

8- My lord                                                                       
 .I came to see your father`s funeral ىکنپیـ ُولت  

ف صلاد آهؼٍ ایي مٖـ اف کتبة آهجْلاًنی پـ ا...  ػؿ لاه فهبى  -9

 امت 

مٖـی اف ىٞـ ٝلی " آًک ػّثبؿٍ فاؿهضوؼ ثب ثـ٧ ثـًْاه "   -10

 ثبثبچبُی

 .ا٥نبًَ رٌْثی کَ گْیب ًیبی ٦ُتن ىبٝـ امت یب١ی  -11

 ًگبٍ کٌیؼ ثَ ػامتبى پیٌْکیْ-ژپتْ  -12
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. ُویي ٩لن ػؿ ًت هْرْػ امت اف 

هبًی ُب مبیت  –ًبهَ ًوبیو  –گیلوبه -1

مپٌذ  -تئْؿی-ػؿ آهؼی ثـ پؼیؼاؿ ىٌبمی ؿاّی ّ فایو پنبژاًـ  -2

ّافًب مبیت  –ىٞـ  –ٍّبیبی ّاپنیي مْفًجبى  -3

 

: ایي ٩لن ثَْؿت کتبة هٌيـ ىؼٍ اف 

 1380 –ین ًگبٍ ى -ىوب هی پـػ ثیـّى  اف عٌؼٍ کن چِـٍ -1

 1383 –ػامتبًنـا  –پـ اف صلاد آهجْلاًنی  -2

 

: هی ىْػ هٌتيـ 

" ًيـ چيوَ " ُبیی ثـای لیلی ّ ؿّفُبیی کَ مْعتٌؼ ٝبى٪بًَ  -1

 


